
 توصیه ها:

داروها و آنتی بیوتیک های تجویزشده  توطد   ✓
پزشدک را طدو و و و بص ردورا لامص م دو  

 لنیه.
در ردورا بوو  درد شدهیه و نونویزی ا  م ص  ✓

مشدددددص در تن ی و یدا نوو   بوش جواحی و  
چوک ا  م ص جواحی بص پزشدک مااج  مواجاص  

 لنه.
یبو مداننده طدددبزیجداا و میو  هدا  غداای پو   ا  ✓

یبوطدو و در ردورا امدا   جهو پیشدییوی ا 
 2-3رو اندص . ا  آب میو  طبیای اطدددت داد  لنده

 جیتو آب م و  لنه.
باده ا  ل دص ا  انجدار لدارهدای    2-6تدا   ✓ ه تدص 

 ه.طنیین نودداری لن 
دررددورا  وطددتاد  ن ونص پاتوجووی جواب آ   ✓

 را بص پزشک مااج  اطلاع دهه.
رو  باها  تونیص بسددتص بص ن و پزشددک  3-2 ✓

 ح ار لنه.

ه تص  8اجی 6شددووع  ااجیو های طبیای بی ار   ✓
 باها  جواحی نواهه بود.

جهدو لشدددیده  بایدص هدا و ویزیدو بدص م د  یدا  ✓
 درمانیا  مواجاص لنه.
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 های بعد از عمل جراحی:آموزش 

در حین ل سددص و طددو ص با دطددو یا باجشدو   ✓
م ص ل ص جواحی را ثابو نیص داشتص و دطو  
را روی م ص ل ص  وار داد  تا  شددار ل توی 

 بص م ص ل ص وارد شود.
ا  هوشدیاری لامص و لهر اطدت واب بسدتص   باه ✓

بص ن و پزشددک مایااا و در رددورا ت  ص  
 آغا  شود.رویم غاایی بوای بی ار 

ا  ل ص جواحی بسدتص بص ن و  طدالو باه 8-6 ✓
پزشک ابتها در جبص تاو بنشینه و پای نود را 
آویزا  لنه و در ردورا نهاشدتن طدوهیجص می 

 تاو نار  شود. توانه ا 

پانسدد ا  بی ار طبد دطددتور پزشددک تاوی    ✓
 شود.

 ا   ور  د  و انجدار هوهوندص  اداجیتی لدص منجو ✓
 زلنه.بص ا زایش  شار شود پوهی 
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 فتق

بیوو   دهی یدک لودددو ا  درو  یدک طدددورا   

یا هونی    می  غیوطبیای لص ضایف اطو را  تد 

 هوینه و ما ولاً در ح و  شد ی ایجاد می شود.

 محل ایجاد فتق:

 تد م دن اطدو در  سد و های مات ف شددم  

ایجاد شدود وجی بیشدتو در ناحیص ی لشداجص ی را  

ی و اطوا  نا  بص وجود می آیه و با توجص بص م  

 لص  تد ایجاد شه ، بص ه ا  نار نوانه  می شود.

 

 

 انواع فتق: 

 تد لشدداجص را  یا اینیوینا ب بص شدددص بو  ✓
آمههی در لشداجص را  یا لیسدص بیودص راهو  

شدود. این نوع  تد در مودا  شدایاتو ا  می 
 . نا  اطو 

   تد رانیب بص رددورا بوآمههی در  سدد و  ✓
ی را  ایجاد می شدود. این نوع در  نا   لایبا

 شایاتو ا  مودا  اطو 
 تد شدددا یب در م ص جوشددیا  موبو  بص  ✓

 جواحی شد ی ایجاد می شود
بوآمدههی اطو ✓ ندا یب  ندا    تد  ا  من قدص 

در ن  وطد    لودلاااطدو. در ردورتی لص  
 ههص بستص نباشنه ر  می دلام

 تد اطوا  نا ب در اطوا  نا  و بیشدتو در   ✓
 .نانم ها ر  می دهه

 

 

 علل ایجاد فتق:

 تد م دن اطدددو در نتیجدص ی یدک مشدددددص 

مادر ادی، ضدداف جهار شدددم و ا زایش  شددار  

 دانص شدم یا در اثو ضوبص ر  دهه.

 علایم: 

 اطت واب ✓
 درد لوامپ شدم ✓
 اتساع شدم ✓

 

 ازعمل:آموزش های قبل 

 طالو  بص ا  ل ص  8ناشتا بود   ✓

 شیو م ص ل ص  بص ا  جواحی ✓

 اطت  ار ش   بص ا  ل ص  ✓

و   ✓ دندها  م دددنولی  درآورد   یورآلاا و 

 اجسار   زی 

 تا یص مثانص  بص ا  ل ص ✓
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